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Denti bianchi
in sette

vere denti bianchi
Asenza ricorrere a pe-

santi interventi del
dentista? Oggi non & pit1 un
sogno. Grazie al bleaching,
una tecnica messa a punto
negli Usa che si sta diffon-
dendo anche in Italia, &
possibile far scomparire i
difetti cromatici dei denti
velocemente e a casa pro-
pria. Bastano sette notti.
«Prima di andare a dormi-
re, si applica alle arcate
dentarie un’impronta di
plastica riempita da un par-
ticolare gel a base di peros-
sido di carbamide» spiega
Gianfranco Aiello, odon-
toiatra e presidente dell’Ac-
cademia estetica dentale
italiana. «Il mattino si toglie
il calco e si lavano i denti
come al solito. Cosi per set-
te notti consecutive. Al ter-
mine del trattamento, in-
giallimenti e macchie sa-
ranno scomparsi e lo smal-
to apparira di un bianco
molto naturale».
Il metodo & semplice da
mettere in pratica, tuttavia
deve essere applicato sotto
la guida del medico «Il den-
tista costruisce su misura
la struttura di plastica da
applicare alle arcate denta-
rie e fornisce la gelatina
sbhiancante al paziente»
continua Aiello. «Dopo una

giOI'lli

* settimana controlla
i risultati e, se ne-
cessario, elimina
eventuali discromie
con piccoli interven-
ti molto mirati».
Molti sono i casi in
cui il bleaching pud
essere usato effica-
cemente. «Il siste-
ma é particolarmen-
te indicato per elimi-
nare la caratteristica
colorazione scura,
i che assumono i
denti a causa dell'in-
vecchiamento» dice
ancora Aiello. «Ma si otten-
gono ottimi risultati anche
nella risoluzione delle stiia-
ture grigie, tipiche di colo-
ro che in giovane eta hanno
assunto antibiotici a base di
tetracicline». Con questa
tecnica, poi, si possono eli-
minare anche le macchie
causate da traumi ai denti
oppure da otturazioni o de-
vitalizzazioni mal eseguite.
Problemi che, fino a poco
tempo fa, venivano risolti
con shiancamenti effetfuati
solo nello studio del denti-
sta mediante materiali ag-
gressivi o ricorrendo alla
copertura del dente.

11 bleaching, invece, non
comporta alcun rischio di
erosione dello smalto. «La
sostanza che rende possi-
hile lo schiarimento domi-
ciliare non intacca la super-
ficie dei denti» spiega Gae-
tano Pisano, odontoiatra
membro dell’Accademia.
«Infatti, a contatto con lo
smalto, “riconosce” le mo-
lecole colorate e, mediante

una reazione chimica, sem- ;
plicemente le annulla». La :

tecnica puo essere utilizza-
ta da tutti, anche da chi ha
qualche ponte o capsula, a
patto che la bocca sia sana,
senza carie o inflammazio-
ni alle gengive.
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